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mesafesi. gelismeler ve 6liim oranlariin azalmasi ile yash niifus sayisinda bir artig
1. Bumakale 2. yazarm yiiriitiiciiligiinde gozlemlenmektedir. Kentsel ortamda degisen yasam bicimlerinin bir

YTU, Fen Bilimleri Enstittisi'nde 2012 yiinda - gonucu olarak 6zellikle yalniz yasayan yash bireylerin siirekli degisen
tamamlanan “65 Yas Ustii Gereksinimlerine dénis Kk di VN kb 51 1 1

Bagh Konut Alanu ve Cevresi Tasanim ve doniisen kent dinamigine tek basina uyum saglamaya ¢alismalari,
Olgiitleri, Istanbul ve Viyana Ornegi” konulu  yaglilar tizerinde fiziksel, sosyo-ekonomik ve psikolojik sorunlar1 iginde

yiiksek lisans tezinden {iretilmistir. barindirmaktadir.

Yaslilikta meydana gelen islevsel kapasitedeki azalmalarin ve fizyolojik
gerilemelerin engelliligi beraberinde getirdigi bu baglamda yashlikla
ilgili gereksinimlerin engellilik gereksinimleri ile baglantili oldugu
goriilmektedir (WHO, 2007).

Yaslilarin hareketlilik yeteneklerini incelemek {izere yapilan bir
arastirmanin bulgularia dayanarak konut i¢ tasarimlarinin yaslinin
hareketlilik yetisini sinirlandirmada etkili olmadig goriilmiistiir (Akin
ve Emiroglu, 2003). Ciinkii yash birey kendi yasam alanini, kendi
gereksinimleri dogrultusunda belirli 6l¢iide diizenleyebilirse de kamusal
alanlara miidahale edemez. Bu baglamda kamusal alanlarda yapilacak
diizenlemelerin yaslilarin hareketlerini kolaylastiracak ve harekete tesvik
edecek nitelikte tasarlanmasi, diizenli bir fiziksel ¢evrenin yaratilmasina
Onayak olacaktir.

Sosyal baglari giiclendirmesi konusunda oldukca énemli yeri olan
kamusal mekanlarin sadece tiim yas grubu ve kullanic tiplerini degil,
etnik kokenleri ve farkli kiiltiirleri de birlestirici rolleri bulunmaktir. Bu
ylizden sanayilesme ve yeni kentsel gelisim egilimleri ile eger varsa azalan
ve eriyen kamusal mekénlarin yeniden kente kazandirilmasi, niteliksel
*;Eii?;g“f{i‘lzfi g;?ﬁ:i;%iﬁ%ﬁ;?; olarak giiclendirmesi kentlerin sosyal yasam niteligi bakimmdan 6nem
Istanbul, TURKEY. tasimaktadir. Bu yiizden kamunun bir pargasi olan yaslilarin kamusal

* Municipality of Kartepe, Kocaeli, TURKEY.
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2. Viyana'nin segilmesindeki ikinci derece
kastas, yazarlardan birinin 2010-2011
doneminde Erasmus Ogrenci Degisim
Programu ile Viyana Teknik Universitesi'nde
bir y1l 6grenim gormiis olmasidir.
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mekanlara katilimini, kamusal mekanlari niteliksel ve niceliksel olarak
gelistirerek saglanabilir.

Kamusal mekanlar yapilardan arta kalan alanlar degil; tiim kullanici
tiplerine hitap edebilen, erisilebilir, kent kimligine uygun ve fiziksel
yonden kaliteli olmas1 gereken mekanlardir. Kamu olmadan ya da
kamunun biitiinii olmadan kamusal mekanlar da var olamaz. Bu baglamda
kamusal mekanlara 6zellikle yalniz yasayan kentli yaslilar agisindan
bakildiginda, yaslilar1 sosyal hayata kazandirmaya yonelik biiytik
etkilerinin oldugu goriilecektir.

Kamusal agik mekan erisilebilirligi tiim kullanicilarin bir alana yardim
almadan diledigi bir vasita ile sorunsuz bir sekilde ulasabilmesi ile
miimkiindiir. Bu ylizden yapilan tasarimlarin evrensel olmasi mekanlarin
daha siirdiiriilebilir olmasini da saglayacaktir.

Kentsel mekanlar sosyal yasantimizi ve etkinliklerimizi siirdiigiimiiz
mekanlar oldugu icin evrensel tasarima buralarda daha fazla ihtiyag
duyulmaktadir. Kamusal actk mekanlar bu tasarim yaklasimiyla uyumlu
oldugu olgiide kullanimin arttirabilir ve sosyal yasantinin stirdiiriildiigii
vazgegilmez bir kent pargasina haline donitisebilir. Bu yaklasimla
diizenlenmis mekanlar ise toplumlarin yasam kalitesini arttirici rol
iistlenecektir.

Kamusal a¢ik mekéanlarin siirdiiriilebilir kullanimi mekéanlarin kalitesi,
giivenligi, erisilebilirligi ve tiim kullanicilara hitap edebilirligi ile
miimkiindiir. Bu mekanlarin tasarim ve diizenlemeleri yasl bireylerin
kullanimina uygun hale getirildiginde tiim kullanic1 gruplarina (hamile,
engelli, yiik ya da esya tasiyan vb.) hitap edebildigi i¢in, herkesin

bu alanlar: birlikte kullanmasina, dogal olarak “kent hakki”nin egit
dagilmasina olanak saglayarak daha saglikl bir sosyal ¢evrenin olugmasina
katk: saglayacak, boylece toplumun fiziksel ve ruhsal saghiginin
korunmasma yardima olacaktir. Kentte yagsayan tiim bireylerin kamusal
agik mekanlar birlikte kullanmalari ise bu mekéanlarin herkes tarafinda
sahiplenilmesine ve kent kimliginin korunmasina da yardimci olacaktir.

Amacg

Calismanin amaci yaslilikta meydana gelen degisimler dikkate alinarak,
yash gereksinimlerine bagli konut alani ve ¢evresi tasarim olgiitlerini ortaya
koymak, yaslilarin kentsel yasama katilimlarini arastirmak, kentsel tasarim
memnuniyetlerinin bu katilimi etkileyip etkilemedigini sorgulamaktir. Bu
calismanin diger bir amaci ise, Istanbul ve yaghlik sorunlari ile Tiirkiye’den
once yiizlesmis, ¢oziim projeleri gelistirilen, AB standartlarina sahip
Avusturya’nin Viyana kentindeki yashilik ve kamusal mekan durumunu
karsilastirmak ve calismadan elde edilen cikarimlar ile Istanbul’un
gelecekte yaslilar i¢in daha yasanabilir bir kent olmasi adina kentsel
tasarim eylemlerine veri olusturmaktir.

Sadece bir kent tizerinden yapilan arastirmalar kentsel 6lcekteki yashlik
sorunsalini nesnel olarak gosteremeyeceginden iki kentin kiyaslamasi
yoluna gidilmistir. Bu kentlerin Istanbul ve Viyana (2) olarak segilmesi
asagidaki olciitlere gore belirlenmistir:

- Her iki kentin de metropol 6zellikte olmast,

- Bulunduklar iilkenin en etkin ekonomik faaliyetlerinin bu kentlerde
gerceklesiyor olmasi,

- Yerli ve yabanci go¢ almalari,
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3. Erisme mesafeleri yas gruplarimn yiiriime
mesafelerine gore bicimlenmektedir. Buna
gore mesafeler kiiciik cocuklar icin 300

m, ¢ocuklar ve yasllar igin 400 m, erigkin
kadinlar i¢in 500 m, erigkin erkekler igin de
700 m olarak verilmistir (Bakan ve Konuk,
1987). Bu baglamda, yaghlarin sik kullandig1
alanlar bu mesafeler g6z 6niine alinarak
degerlendirilmisgtir.

Yaya erisme mesafelerinin uzaklik ve zaman
cinsinden biiytiikliigii ve ilgili islev alanlar,
mabhalle boyutunun belirlenmesindeki
olgiitlerden biridir. Bu baglamda mahalle
sakinlerinin giinliik hareketleri ve bunlarin
ortalama uzaklik ve zaman cinsinden
biiytikliikleri i¢in konut ¢evresindeki
komsuluk iliskileri 5 dk; mahallede giinliik
gereksinimler i¢in diikkanlar, dinleme ve
eglenme amagli mahalle parki, saglik ve
sosyal hizmet alanlarina ulagim 10 dk; kent
genelinde ise giinliik aligveris periyodu
disindaki aligveris amach aligveris merkezleri,
calisma alanlarina erigim 17 dk olarak
belirlenmistir (Bakan ve Konuk, 1987). Buna
gore ¢alisma alanlar: ve aligveris merkezi gibi
alanlar 400 m’den uzak oldugu igin ytiriime
mesafeleri igerisine alinmamuistir. flgili islev
alani ¢alisma alani disinda dahi olsa erigim
mesafesi calisma alanina giriyorsa haritaya
dahil edilmistir.

- Yagh niifus oraninin iilke ortalamasinin iistiinde bulunmasi ve
gelecekte giderek artacaginin 6ngdriilmesi,

- Tarihteki eski yerlesim yerlerinden biri olmalars, tarihi dokularin
varlig,

- Viyana'min Orta Avrupa’nin merkezi Istanbul’un ise Dogu
Avrupa’nin merkezi olma nitelikleri,

- Giderek biiyiiyen kentlesme oranlari ile rant merkezi odag:
olmasidir.

Viyana ve Istanbul un bir diger karsilastirilma nedeni, Istanbul’un

2006 yilinda DSO tarafindan hazirlanan “Yash Dostu Partner Sehirler
Projesi"nde yer almasi, Viyana'nin yaghlikla ilgili projelere (GemmaRaus!
Projesi, Generationen-Aktiv-Park® Projesi, SALTO Pilot Projesi, PASEO
Projesi vd.) uzun yillardir ev sahipligi yapiyor olmasidar.

Yontem

Makale konusu olan aragtirma, mekansal ¢6ziimlemelerin
haritalandirilmasi ve anket ¢calismasi olmak tizere iki asamada
gerceklestirilmistir. Calismanin arastirma boltimiinde 6rnek calisma
alanlari belirlendikten sonra yaslilarin her iki sehirdeki genel fiziksel
cevre Ozelliklerini, konut yakin ¢evresindeki ulasilabilirlik ve
erisilebilirlik olanaklarini 6l¢gmek i¢in alanda tespit ve gozlem calismalar:
gergeklestirilmis, mekansal ¢oziimlemeler yapilmis ve haritalandirilmistir.
Coziimlemeler, ¢alisma alanlarinin mevcut durumunu ortaya koymak,
sahip oldugu donatilarin ne kadar yeterli oldugunu gostermek amaciyla
yapilmistir.

Haritalarin 6zeline tek tek inildiginde ilge ve mahalle sinurlarimin haritalar:
yerel yonetimlerin (Kadikdy Belediyesi ve Viyana Belediyesi) web
sitelerinden, islev ve ulagim haritalar1 i¢in gereken ayrintili giincel bilgiler
ilgili yerel yonetimlere dilekge yazilarak temin edilmis ve yerinde tespit
yontemi uygulanarak olusturulmustur. Yagh niifus yogunlugu haritalar:
ise ilgili istatistik kurumlarindan (TUIK ve STATISTIK AUSTRIA) temin
edilerek hazirlanmistir. Yasli yogunlugu her iki kentte farklilik gosterdigi
i¢in her harita kendi i¢inde oranlanarak olusturulmustur. Viyana'da yap:
adas1 ve parsel diizeyinde yaghlik oranlari elde edilebilirken Istanbul'da
yalnizca mahalle diizeyindeki verilere ulasilabilmigtir. Son olarak yerinde
tespit yontemi ve anket oncesi alan arastirmalari ile yaghlarm sik kullandig1
alanlar belirlenmis (saglik ile ilgili hizmet veren birimler; hastaneler,
muayenehaneler, eczaneler, bankalar, aligveris birimleri; market ve
aligveris merkezleri, umumi tuvaletler ve ibadet yapilar1), buna gore veriler
sayisal sehir haritalarina islenerek erisilebilirlik haritalar1 olusturulmustur.
Islev ¢oziimlemesi haritasinda kamusal ve yar1 kamusal agik mekanlar
gosterildigi icin bu alanlar sik gergeklestirilen etkinlikler boliimiinde
ayrica gosterilmemistir. Yaslilarin sik kullandig: alanlarin erisilebilirliginin
belirlenmesinde yash erisim mesafesi 400 m olarak saptanmis ve buna gore
yaya ulasim semasi olusturulmustur (3).

Istanbul’da 2010 yilinda 65 yas iistii niifusun en yogun yasadig ilgeler
sirastyla Kadikoy (%14.84), Sile (14.34), Besiktas (13.39) ve Adalar
(12.41ydur. Istanbul’da 65 yas {istii niifusun en yogun yasadig1 yerlesim

yeri olmasi, tarihsel bir dokuya sahip olmasi, hem ¢ok katli hem az katl
yapit tiplerinin bulunmasi, {ist-orta gelir grubunu barindirmasi bakimindan
Kadikoy ilgesi segilmistir (Resim 1). Her iki kentin mevcut ve potansiyel
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Resim 1. 65+ niifus oranimin Istanbul'daki
dagilim1-2010 (TUIK, 2011).

Resim 2. 60+ niifus oranmnin Viyana'daki
dagilimi-2010 (Avusturya Istatistik Kurumu,
2011).

4. Avusturya Istatistik Kurumu'nun
hazirladig1 raporlar 60+ yas niifus iizeriden
gerceklestirilmistir. Bu kaynaktan alian tiim
veriler buna bagl olarak degerlendirilmistir.

NESE KOSE ve NILGUN COLPAN ERKAN
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WOT; Viyana 2000 yih 60+ nilfus ortatamas: 2247,

kentsel gelisim alanlarinin odaginda olmalar1 da ikinci derece 6lgit olarak
gosterilebilir.

Viyana’da 2010 y1il1 60 yas {istii niifusun en yogun yasadig1 ilgeler siras:
ile 13. Bolge Hietzing (% 31,6), 1. Bolge Innere Stadt (% 31,3) ve 19. Bolge
Dobling (29,75) tir (Statistik Austria, 2011) (4). Ancak 1. bolgenin tarihi sit
alani olmasy, 13. ve 19. bolgelerin ise kent ¢eperinde olmasi, sadece belli
konut tipine sahip ve biiyiik cogunlugu iist gelir diizeyindeki niifustan
olusmasi nedeniyle anket ¢alisma alar olarak tercih edilmemistir. Bu
yiizden kentsel yap tipi olarak farkli 6rnekleri birlikte barindirmasi
(gemeindebau, genossenschaftsbau, kooperatif konutlari vb.), geleneksel
mimari (Belvedere Saray:1 ve gevresi) ve modern mimari drneklerinin
(Hundertwasser Village vb.), hem ¢ok katli hem az katl1 yap1 tiplerinin
bulunmasi ve merkeze yakin olmasi bakimimndan Viyana'da 3.Bolge-
LandstraBe (% 22,5) secilmistir (Resim 2). Iki bolgenin yash niifus
yogunlugu, konut tipi gesitliligi konularinda benzesmeleri secilmelerinde
etkili olmustur. Calisma alanlarinin yiizolgiimleri de birbirlerine yakin
(Kadikoy: 470.3 ha, LandstrafSe: 479.6 ha) tutulmustur.
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5. Pazar aragtirmalary, secim aragtirmalar: Yaghlarin kentsel mekan memnuniyetlerini ve kentteki hareketliliklerini
ve benzeri niceliksel aragtirmalarda tesadiifi

drnekleme sz konusu oldugundan, olgmek amaciyla farkli egitim diizeylerine ve sosyal gruplara tiye olan

ilgili kisi say1st iginden belirli oranda yasllarla anket ¢alismasi yapilmaistir. Istanbul-Kadikdy ¢alisma alaninda 26
Grnekleme yapimahdir (Fink, 1985). Ancak Eyliil-09 Ekim 2011 tarihleri arasinda Viyana-Landstrae’de ise 08 Haziran
niteliksel aragtirmalar tesadiifi olmayan . R X

drneklemelerin yapildig1 aragtirmalar 2011-16 Haziran 2011 tarihleri arasinda 15 kadin ve 15 erkek yasl kullanici
oldugundan belirli oranda &rnekleme tizerinde 18 sorudan olugan bir anket ¢alismasi gergeklestirilmistir. Anket
yapilmasi gerekmez. Bu arastirmalarda .. C g eeqse. T . .
bzellikleri dnceden belirlenmis, aragtirma calismasi sirasinda tilkeler arasindaki kiiltiir, egitim, ulasim ve mimari

icin gerekli nitelikleri sergileyen, sinurh farkliliklardan dolay1 bazi sorularda farkl yanit secenekleri bulunmaktadir.
sayida katilimci ile 6rnekleme yapmak

yeterlidir (Neumann, 2000). Anket sorularindan 3'ti sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durumu, 1'i fizyolojik

durumu sorgularken; 4’ti konutu ve digerleri kamusal mekan kullanim
bigimlerine yoneltilmistir. Ancak makale konusu geregi bu sorularin
11 tanesi kullanilmistir. Anketler sayisal ortama aktarilmis ve her iki
calisma alani igin grafikler olusturulmustur. Daha sonra bu grafikler
karsilastirilarak her iki kent arasindaki benzerlik ve farkliliklar ortaya
konulmustur.

Anket ¢alismalarmin yapilmasi icin 6ncelikle yashlarin en ¢ok disariya
ciktiklar saatler ve sikg¢a kullandiklari alanlar gozlemlenmis ve buna
gore kamusal agik mekanlarda genel olarak 10:00-19:00 saatleri arasinda
anket ¢alismasi gergeklestirilmistir. Anket konusu yashlarin kamusal
mekan kullanimi ve memnuniyetiyle ilgili oldugundan ve anket sorular1
yaslilarla ayakta yapilamayacak kadar uzun oldugu igin, anket ¢alismasi
yaslilarin sorular1 oturarak yanitlayabilecekleri kamusal actk mekanlarda
(parklar, meydanlar ve konut yakin ¢evresindeki diger kamusal mekanlar)
yapilmistir. Bu durum anket sayisina da etki etmis her ¢alisma alaninda
toplamda 30 kullanici ile anket calismasi yapilabilmistir (5). Anketler
Microsoft Excel programu ile degerlendirilmis ve kolay anlasilmasi
amaciyla Kadikdy i¢in mor renkli, Landstrafe i¢in yesil renkli cizgeler
uretilmistir.

YASLILIK KAVRAMI

Insan yasaminin kaginilmaz bir evresi olan yaslilik donemi, kiiresel ve
aym zamanda karmasgik bir olgudur. Insanlik tarihi boyunca toplumsal ve
kiiltiirel konularda degisimlere maruz kalan yashlik algisinin, glintimiizde
bir¢ok disiplin ile iligkili olmasi farkli tanimlarinin bulunmasna yol
agmistir. Yaghlik tanimlarina 6rnek olarak doku ve organ yaslanmas,
biyolojik, hiicresel, ekonomik, fizyolojik, kronolojik, sosyolojik, bireysel,
toplumsal, demografik, psikolojik ve aktif yaslanma siralanabilir.

Genel bir ifadeyle insan varliginin biyolojik bir evresi olarak tanimlanan
yaslilik, insan bedeninin degisimlerine paralel olarak toplumsal iliskiler
biitiintinden etkilenen ve bu iligkileri etkileyen bir nitelik tasimaktadir.
Yaslilik, tipk: diger evreler gibi bedenin, biyolojik gereksinimlerinin ve
toplumsal iliskiler diizeyindeki yasam bigimine iligskin gereksinimlerinin
degistigi bir evre olarak da tanimlanabilir (Senol vd., 2006).

DSO'niin (WHO) 1983 yilinda yapilan, “Yagh Saghgmin Korunmast”

adli seminerde hiicre ve dokulardaki yipranmalara bakilarak,“65 yas

ve lizeri” olarak tanimlanan yaslilik donemleri 3’e ayrilmistir. Bu yas
smiflamalari i¢in 65-74 yas arasi yaslilik, 75-84 yas arasi orta yaslilik, 85 ve
tizeri ileri yaslilik olarak kabul edilmektedir (WHO, 2002). Ulkemizde de
“65 ve lizeri” yas grubundaki niifus “yash niifus” olarak tanimlanmakta
ve ekonomik anlamda “bagimli niifus” (TUIK, 2009) olarak kabul
edilmektedir.
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DSQO’ niin belirledigi 65 yas, yashlik icin her ne kadar kronolojik bir
belirteg olsa da yagliligin kesin sinir1 ve belirteci bulunmamaktadir. Asil
onemli olan “kisinin algiladig1 yaslilik” donemidir. Bu nedenle yaghlhk
karmasgik bir olgu olarak goriilmekte ve kiginin kendini hangi yastan sonra
yash kabul etti§ine ya da toplum tarafindan yagh kabul edildigine gore
degismektedir. Insanlik, yaslilik doneminde sosyal, ekonomik, politik,
kiiltiirel ve psikolojik bircok konuda evrim gegirmektedir. Ancak tiim bu
evrimlerin toplam esigi yaslhilik doneminin baglangicini belirleyebilir.

Diinyada ve Tiirkiye’'de Yaslilik Kavrami

Neolitik donemdeki yasam kosullarinin gii¢liigli nedeniyle, ilk insan olarak
kabul edilen Homo Sapiensler ile giiniimiizde sanayilesmis tilkelerdeki
yasam siireleri kiyaslandiginda ortalama dmiir uzunlugunun zaman iginde
oldukga yiikseldigi goriilmekte; yashlik kavraminin goreceli oldugu yani
zamana ve g¢evresel kosullara gore yaslinin belirlendigi anlasilmaktadir.

Yaslilik algisindaki degisim yalnizca tarihsel siireg ile degismemistir.
Giiniimiizde Uzak Dogu, Orta Asya, Avrupa ve Bat1 toplumlarinda yaghlik
algisi kiiltiir, ekonomi, niifus yapis: gibi gesitli nedenlere bagh olarak
farklilik gostermektedir.

Glintimiizde yaglilarin yasam bicimine baktigimizda ise, modernlesmeyle
beraber, geleneksel yapidaki degerlerin modern toplum yapisinin yagsam
sekilleri ile bagdasmamaya basladigini gormekteyiz. Bir taraftan tek
basina yasamayi tercih eden genglerin artisy, diger taraftan yalniz yasamak
zorunda kalan yaglilarin ¢ogalmasina neden olmaktadir. Genglerin
tekilleserek degisen bu yasam bigimleri, aile yapisinin ve aile anlayisinin
da degismesine neden olarak, yaslilarin yasam bicimlerini dolayli olarak
etkilemektedir.

Diinyada ve Tiirkiye’deki Demografik Degisim

DSO'niin raporuna gére (WHO, 2007) 2005 yilinda gelismekte

olan iilkelerde % 60 olan yasl niifus oranin, 2050’de % 80’e ¢ikmast
beklenmektedir. Niifus kestirimlerinde de yaslh niifus oranindaki artigin,
diinyadaki toplam niifus i¢inde bir “sisme”ye neden olacagi (Bloom vd.,
2008) éngoriilmektedir. Aslinda bu durum gelismis baz: {ilkelerde 1998’den
beri goriilmekle birlikte, 2045 yilinda diinya tarihinde ilk defa yash
niifusun geng niifusu agsmasi (UN, 2010) beklenmektedir.

Gelismis iilkelerde yaslilarin biiyiik bir kismi kentsel bolgelerde,
gelismekte olan iilkelerde ise kirsal alanlarda yasamaktadir. Demografik
tahminler, 2025 yilina kadar gelismis tilke niifuslarinin % 82’sinin,
gelismekte olan iilke niifuslarinin ise neredeyse yarisinin kentsel alanda
yasayacagini gostermektedir (Kogoglu ve Bilir, 2002).

Yaslilarin birlikte yasadiklari kisiler bakimindan da gelismis ve gelismekte
olan iilkeler arasinda 6nemli farklar bulunmaktadir. Gelismekte olan
iilkelerde yaslilarin biiyiik bir kismi, birden ¢ok kusagin bulundugu
evlerde yasamaktadir (TUIK, 2010). Ancak geng niifus oranindaki
azalmalardan da goriilebildigi gibi, yaghlarin yanlarinda yagsayabilecekleri
niifus kusag1 azalmasinin yani sira yasayis bigimlerindeki degisimler,
kiiltiirlerin bozulmasi gibi bir takim sosyolojik etkenler de yaghlarin
gelecekte yalniz yasayacagimin gdstergesidir. Ozellikle {ilkemizde sosyal
giivencesi olmayan yaghlar icin yalniz yasama ve kent dinamigine
uyarlanmaya ¢alismast siireci yash bireyler iizerinde fiziksel, sosyo-
ekonomik ve psikolojik sorunlar: iginde barindirmaktadir.
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Avrupa Birligi Sosyal Giivenlik ve Sosyal Entegrasyon 2002 Raporu’'nda
da yaslilik, kentlerdeki yalniz yasl bireylerin sayisinin artmasi nedeniyle,
toplumu tehdit eden risk etkenleri arasinda gosterilmektedir (Tufan, 2007).
Bu baglamda yasli bireyler i¢in diisiiniilen kentsel tasarimlarin, planlama
yaklasimlarinin ve diizenlemelerin bu problem cergevesinde gelistirilmesi
konuya daha gercekgi bir bakis acis1 kazandiracaktir.

Ulkemizde 1935'ten sonra yasanan demografik degisimlere kisaca bakacak
olursak; savastan ¢ikmis bir toplum olarak 1930’Iu yillarda Tiirkiye'nin
en biiyiik problemlerinden birinin niifus meselesi oldugu 1930’dan 60’1
yillara kadar niifus arttirici politikalarin stirdiigii bilinmektedir. Ancak
bu denli bir artisla niifus patlamasi yasanmis ve bu niifusu kaldiracak
glic olmadigindan iktisadi, sosyal, tibbi ve hukuki problemlerin ortaya
¢ikmaya baslamistir. Niifus planlamasi i¢in atilan adimlar daha sonra
1961 Anayasasi ile “Kalkinma Planlar1”nin hazirlanmasi, 1960'ta Devlet
Planlama Tegkilati'nin kurulmasi olmustur. 1965te Niifus Planlamast
Kanunu kabul edilmis, 1982 Anayasas: da planl kalkinmay1 ve planlarin
devlet tarafindan hazirlanmasini hitkme baglanmistir (DPT, 2010).

fleriye doniik tahminler, yash niifusun hem sayisal olarak hem de oransal
olarak artmaya devam edecegini ortaya koymaktadir. TUIK raporlarina
gore tilkemizde dogustan beklenen yasam siiresinde oniimtiizdeki 10

yil igerisinde % 2 artis olmas1 beklenmektedir (TUIK, 2010). Avusturya
Bilimler Akademisi'nin hazirladig1 raporda yash niifusunun artacagi ve
buna bagl olarak niifus oranlarinda degisim olacag: tespiti yapilmistir.
Bu siirecin de 6niimiizdeki 20 y1l i¢inde niifus piramidi tabanlarinda
daralmaya yol agacag1 acik¢a goriilmektedir (OAW, 2012).

ISTANBUL VE VIYANA'DAKI CALISMA ALANLARININ
OZELLIKLERI VE ARASTIRMA SONUCUNDA ELDE EDILEN
BULGULAR

Istanbul’da calisma alani Kadikdy ilgesi, Viyana'da ise Landstrafie bolgesi
ayr1 ayr1 mekansal olarak incelenip birbiri ile karsilastirilmistir. Bu siireg
anketlerde mekansal memnuniyet ve sik kullanilan islevler ile ilgili
sorularin da bicimlenmesinde etkili olmustur.

Kadikoy Calisma Alan1 ve Mekansal Ozellikleri

Kadikdy, Istanbul Bogazi'nin Marmara Denizi'ne agildig1 kiy1 seridi
iizerinde, Anadolu Yakasi'nda Uskiidar, Atagehir ve Maltepe ilgelerine
komsu olan Istanbul’un en eski yerlesim yerlerinden biridir (Resim 3).
Kadikoy'iin giintimiizdeki yerlesim dokusunun olusmasinda Anadolu
Yakasi'ndaki ulagim aglarinin baslangi¢ noktasinda konumlanmasinin
(deniz, rayl sistem, karayolu) etkisi biiyiiktiir. Ayrica, morfolojik 6zellikleri
ve tarihinde bir¢ok etnik grubun yasam mekani olmasi da 6nemli bir
merkez olmasinin diger nedenidir.

65 yas tistii niifus i¢in Kadikdy’iin kentsel tasarim uygunlugunu incelemek
tizere ilk olarak yasl yogunlugu haritas: ¢ikarilmistir. Kadikoy'iin
Marmara Denizi'ne kiyisi olan giiney bat1 boliimii yaghlar tarafindan en
¢ok tercih edilen bolgelerdir. Kiyidan uzaklastikca yaslilik orani kuzeye
dogru azalmaktadir (Resim 3).

Kadikoy'deki ¢alisma alaninin esiklerinin belirlenmesinde;

- Yaslilarin en yogun ve orta yogunlukta yasadig bolgelerin
kesisiminde olmasi (Landstrafse bolgesine benzer olarak),
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Resim 3. Kadikdy smur haritasi.

Resim 4. Kadikdy yash niifus yogunlugu.
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- Marmara Denizi'nin alanin giiney ve giineybatisinda dogal esik
olusturmasi,

- Kuzeyde demiryolu hattinin kuzeybatida ise Haydarpaga
Istasyonu’nun yapay esik olusturmast etkili olmustur.

Kadikoy'deki ¢alisma alan: belirlendikten sonra Kadikoy'iin mevcut
durumunu ortaya koymak, sahip oldugu donatilarin ne kadar yeterli
oldugunu gostermek amaciyla mekansal ¢6ziimlemeler yapilmustir.
Kadikdy’'de mahalle istatistiklerinden yola ¢ikarak yash niifus yogunlugu
haritas1 olusturulmustur. Buna goére Fenerbahge mahallesinde en yiiksek
oranda (% 23,1) yaslh niifus yasamaktadir. Ayrica bu haritalarda, islevleri
nedeniyle yash niifusun yogun bulundugu yapilar olan bakim evleri

de belirtilmistir (Resim 4). Buna goére Kadikdy’'de ¢alisma alani farkli
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Resim 5. Kadikdy islev ¢oziimlemesi.

Resim 6. Kadikoy toplu ulagim giizergahlar:
ve duraklar1.

KADIKOY - ISLEV ANALIZE

KADIKOY - TOPLU ULASIM GUZERGAHLARI VE D
# = = r.

URAKLARI

oranlarda yagli yogunluguna sahip karma bir alandir. Islev ¢6z{imlemesine
gore ise ticaretin en yogun oldugu yerler Caferaga ve Osmanaga
Mahalleleridir (Resim 5).

Toplu ulagim giizergahlari ve duraklar incelendiginde Kadikdy’'de
Landstrafle’den farkli olarak metrobiis, minibiis-dolmus ve vapur ulasim
tipleri bulunmaktadir (Resim 6).

Yaghlarin sik kullandig: alanlar incelendiginde alan sinirlari iginde bir
huzurevinin olmadig1 ancak 2 adet bakim evinin bulundugu goriilmiistiir.
Bununla beraber alanda 119 adet eczane, 42 hastane, poliklinik ve saglik
ocagl, 31 adet pratisyen ve uzman doktor, 14 dis hekimi, 3 adet goz doktoru
muayenehanesi bulunmaktadir (Resim 7). Saglikla ilgili yapilarmin

fazla olmas1 Kadikdy’iin merkezi bir bélgede konumlanmasindan
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Resim 7. Kadikoy ¢alisma alaninda yaslilarin
stk kullandig; alanlar-1.

Resim 8. Kadikoy ¢alisma alaninda yaslilarin
stk kullandig: alanlar-2.
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ve saglik hizmetleri konusunda uzmanlagmis bir bolge olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Yasglilar tarafindan sik kullanilan diger alanlar incelendiginde ¢alisma
alaninda 36 adet bankanin ve yetkili 6deme merkezinin, 34 adet bakkal,
market ve siipermarketin, 16 adet umumi tuvaletin ve 25 adet dini yapinin
bulundugu goriilmektedir (Resim 8). Ulkemizdeki umumi tuvaletler gogu
Avrupa kentine nazaran salt parklarin i¢inde degil, dini yapilarda da
bulunmaktadir. Banka ve market gibi alanlarin sayilarinin fazla olmasi,
¢alisma alaninin Kadikdy’iin merkezi bir bolgesinde konumlanmasindan
da kaynaklanmaktadir.
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Resim 9. Landstrafle sinir haritasi.

Resim 10. Landstrafle yash niifus yogunlugu
haritasi.

49

LANDSTRASSE - SINIR HARITAS!

LELANE
{f _""‘-\.\ senas Joalivnlc Bilpe Sl
—_— il

B contiase satationi
H Erlhry Marhallen

/ - H Hitigerker Mahation

-

R
EEEEEEER N B i

| LANDSTRASSE - YASLI NUFUS YOGUNLUGU

LEJAND
SINIRLAR
ey msfarade Miley Saurkn
— Ll s Sourkan
RAGL) NUFLS VRGUNLLGE (884
W s
l e F- 8 000
B sessome
B suse-se
™ m
1 nNAg. A0
a :
T s 30 dpiden
— at ulrelar v preds e
alambine
Bl P et
kil
ERCER DRI AR
B  ihowe
- T —

Landstraie Calisma Alani ve Mekansal Ozellikleri

Viyana'nin 3. bolgesi olan Landstrafie ise kent merkezine oldukga yakin,
Innere Stadt, Leopoldstadt, Simmering, Favoriten ve Wieden bdlgelerine
komsu olan, Tuna Kanali boyunca konumlanan bir yerlesim yeridir.
Bir¢ok ulasim bi¢iminin baglanti noktas: olmasinin yani sira giiniimiizde
merkeze yakin olmasi dolayisiyla Viyana'nin en ¢ok i¢ ve dis gog alan
bolgelerinden biridir (Wien.at, 2010).Bu ¢alisma alaninin se¢ilmesindeki
temel belirleyici yaglilarin en yogun ve orta derecede yogun yasadig:
bolgeleri barindirmasidir.

Landstrafle’deki ¢alisma alaninin simirlarmin belirlenmesinde altbdlgeyi
belirleyen yapay ve dogal esikler etkili olmustur. Bunlar;
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Resim 11. Landstraf8e islev ¢oziimlemesi.

Resim 12. Landstrafe toplu ulasim
giizergahlari ve duraklari.
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- Tuna Kanali'nin alanin kuzeydogu, kuzey, kuzeybatisinda dogal esik

olusturmasi,

- Alanin giiney dogusundaki tramvay yolunun yapay esik

olusturmasi,

- Alanin giiney batisinda ise Stidosttangente otobaninin yapay esik

olugturmasi etkili olmugtur.

- Belvedere Saray1 ve Arsenal Miizesi de alanin giineydeki sinirlarinm

olusturmustur.

LandstrafSe, 3 farkli mahalleden olugsmakta, ¢calisma alani da bu {i¢ fark:

mahallenin kesigsiminde bulunmaktadir (Resim 9).
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Resim 13. Landstrafe ¢alisma alaninda
yaslilarin sik kullandig alanlar-1.

Resim 14. Landstrafe ¢alisma alaninda
yaslilarin sik kullandig alanlar-2.
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2010 y1l1 verilerine dayanarak ada-parsel diizeyinde hazirlanan yaslh
yogunlugu haritasina gore calisma alani farkli yogunlukta yasl oranlarina

sahip karma bir alandir (Resim 10).

Islev ¢coziimlemesinde ise Landstrafle calisma alaninda ticaretin en yogun
oldugu yerler Landstrafier Hauptstraie Caddesi oldugu goriilmektedir

(Resim 11).

Toplu ulasim giizergahlar1 ve duraklari incelendiginde tramvay, otobiis,
metro ve hizli trenden olusan ulasim aginin alana orantili dagildig:

goriilmektedir (Resim 12).

Yaslilarin sik kullandig1 alanlar incelendiginde ¢alisma alani sinirlari iginde
2 adet huzurevi, 4 adet bakim evi, 15 adet eczane, 150 adet pratisyen ve
uzman doktor, 42 adet dis hekimi muayenehanesi tespit edilmistir
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(Resim 13).Viyana genelinde cgesitli géz muayenehaneleri olmasina ragmen
LandstraSe bolgesinde hastaneler disinda ayr1 bir géz muayenehanesi
bulunmadigindan haritada gosterilmemistir.

Sik kullarulan diger alanlar incelendiginde ise alanda 26 adet banka, 28
adet stipermarket, 2 adet aligveris merkezi, 6 adet umumi tuvalet ve 25 adet
dini yapinin bulundugu goriilmiistiir (Resim 14).

Calisma Alanlarinin Mekansal Degerlendirmesi

Calisma alanlarindan LandstraSe’deki 6rnek alami 3 farkli mahallenin
birlesiminden olusmaktadir. Kadikdy ise 7 farkli mahallenin kesisiminde
bulunmaktadir. Her iki alan da benzer yogunlukta yash niifusu
barindirmalar1 yoniinden benzerlik gostermektedir.

Kadikdy tarihi merkezinin disindaki alanlar ayrik diizende yapilasma
bicimi sergilemekte, LandstrafSe ise bitisik diizende yapilasma bigimi
goriilmektedir. Kadikdy’de Landstrafie’den farkli olarak, merkez islevine
sahip Rasimpasa ve Osmanaga Mahallerindeki tiim konut yapilarinda,
diger mahallelerde ana cadde {izerindeki yapilarda zemin kat ticaret
islevine sahiptir. Bu durum Kadikdy'iin tarihten beri siiregelen Istanbul'un
en 6nemli ticaret merkezlerinden biri olmasindan kaynaklanmaktadar.
Kadikdy’'deki meydan sayisinin Landstrafle’ye gore az olmasi Tiirk
kentindeki meydan anlayisinin Avrupa kentindeki meydan anlayisindan
farkli olmasindan kaynaklanmaktadir.

Her iki semt de ulagim tiirlerinin kesisme noktasidir. Banliy0 treni ana
duraklarmin bu semtlerde bulunmasi onlarin ulasim merkezi olma
0zelligini pekistirmektedir. Kadikdy ve Landstrafie’deki dini yapilarin
sayisi esittir. Umumi tuvaletler Landstrafie’de parklarin i¢cinde bulunmasina
karsin, {ilkemizde camilerde ve parklarda bulunmaktadir. Kadikdy’deki
bankalar LandstrafSe’deki bankalardan 3, marketler ise 7 kat fazladir. Bu
durum, Istanbul'daki niifus yogunlugunun Viyana'dan fazla olmasindan,
niifusun hizmet talebinin fazla olmasindan ve ¢alisma alaninin Kadikdy'iin
merkezi bir bolgesinde konumlanmasindan kaynaklanmaktadir.

Kadikoy’deki eczane sayisi da Landstrafse’nin 8 katidir. Bu da hastane

ve saglik ocag1 gibi saglik yapilarinin Landstrafie’ye gore 15 kat fazla
olmasindan kaynaklanmaktadir. Yine Kadikdy’'deki dis hekimlerinin sayisi
Landstrafle’ye gore 3 kat fazladir. Ancak Landstrafie’deki 6zel pratisyen ve
uzman doktor muayenehaneleri Kadikody’e gore 5 kat fazladir.

Anket Sonucunda Elde Edilen Veriler

Anket caligmasi Viyana-Landstrae’de Haziran 2011'de, Istanbul-Kadikoy
¢alisma alaninda ise Eyliil-Ekim 2011'de, her kentten 15’er kadin ve 15%er
erkek, toplamda 60 yasli kullanicr ile agtk kamusal kent mekanlarinda
gerceklestirilmistir. Anket calismasi sirasinda tilkeler arasindaki kiiltiir,
egitim, ulasim ve mimari farkliliklardan dolay ilgili sorularda farkli yanit
secenekleri olusturulmustur. Anket calismalarinin tiimii yaghlara arastirma
konusunda bilgi verilip onlarin onay: alindiktan sonra gergeklestirilmistir.
Sosyolojik Durum

Istanbul’da yapilan anket calismasinda ankete katilan yaglilarin genel yas
ortalamasi 71,1, kadinlarin yas ortalamasi 70,4 ve erkeklerin yas ortalamas:
71,8'dir. Viyana'da ise ankete katilan yashlarin genel yas ortalamas1 76,0,
kadinlarin yas ortalamasi 76,6 ve erkeklerin yas ortalamasi 75,4'dir. Anketin
yapildig1 2011 yili icin Tiirkiye’de ortalama yasam siiresi kadinlarda 77 yil
erkeklerde 72 yildir; Avusturya’da ise kadinlarin ortalama yasam siiresi 84



KENTSEL MEKAN ORGUTLENMESININ YASLILARIN KENTSEL METU JFA 2014/1 53
ETKINLIKLERT UZERINDEKI ETKISI

Sosyo-Kildrel Durum Sosyo-Killulrel Durum
(¢ 12
10 i :
' Es 5 5
g Wirieh ﬁ,.,,u.,n"ﬂﬁ W W |
'] o Kada -4 i EE EE H ; E 2 E 4 4|5 |mEke
v d il | HlET IR B e
III.I‘I. loml oo - <5 i o e n E: !i:;g;:g 3 L 3§§
TR HHBEEER IEHE d| Bgel i
¥y (% |E i3 254 -5
L& |5 (4|3 2 3 E24 $
E] = L rJ at
8 UL
fgtm harden Bkt ey hefibet Lipum WAk s h"“:‘r}::"""’

Resim 15. Sosyo-kiiltiirel durum-Kadikéy
(solda) ve Landstrafle (sagda).

yil, erkeklerde 80 yildir (UN, 2012). Bu baglamda ankete katilan kullanici
gruplarinin tiimii dogumdan beklenen ortalama yagsam siiresi sinirina
hentiz erismemistir.

Kadikoy'de ankete katilan kullanicilardan kadinlarin 51, erkeklerin ise
10"u Istanbulludur. Bu baglamda kadinlarin yarisindan fazlasmin galisma
alanina gog ile geldikleri goriilmektedir. Viyana'da ise ankete katilan 2
go¢men yasli bulunmaktadir.

Sosyo-kiiltiirel durum incelemesinde Kadikoy’'deki kadinlarm 2’si,
erkeklerin 1'i okuryazar degildir. Landstrafie’de ise ankete katilan
kullanicilarin 6’s1 {iniversite, ayni sayida Berufsschule/Lehre (meslek
okulu) ve Berufsbildende Hohere/Mitlere Schule (meslek lisesi)
mezunudur. Bununla beraber okuma yazmasi olmayan 2 kisi de
bulunmaktadir (Resim 15).

Egitim seviyesinin Istanbul'daki yaslilarda 6zellikle kadinlarda diisiik
olmasy, tilkelerin egitime verdigi onemi de gostermektedir. Egitimin
diisiik olmasi yaghlarin kamusal alanlarda korku yasamasi, hareketlilik
eksikligi ve toplu tasima aract kullaniminin az olmasi gibi konularla dogru
orantilidir.

Kadikoy'de erkeklerin 11i evli ve esi ile birlikte yasamakta, kadinlarin

10’u dul ve yalmiz yasamaktadir. Landstrafie’de ise erkek kullanicilarin

11’1, kadinlarin 9’u evli ve esi ile birlikte yasamaktadir (Resim 15). Her iki
alanda da yalniz yasayan kadin sayisi erkeklere gore daha fazladir. Ancak
yalniz yasayan yasli kadin oraninin Istanbul’da oldukga yiiksek olmas,
iilkemizde kadinlarin egitim seviyesi ve sosyal giivenlik durumu ile birlikte
diisiiniildiigiinde oldukga dramatik sonuglar ortaya koymaktadir.

Fizyolojik Durum

Anketlerdeki fizyolojik durum sorgulamalarinda gorme, isitme, hareket
etme gibi konulardaki engellilik durumu/diizeyi ve/veya hareket

i¢in baston, isitme aleti gibi yardimci alet kullanimi sorgulanmastir.
Engellilik durumu ve yardimei alet kullanimina y&nelik sorularda
Kadikoy'deki kullanicilarin 19'u Landstrafie’deki kullanicilardan ise 16’s1
bir saglik probleminin bulunmadigini; yine Kadikdy’dekilerin 27’si ve
Landstrafse’dekilerin 21'i ise hareket sirasinda yardimci bir alete ihtiyag
duymadigimi dile getirmistir. Ancak her iki tilkede de kadinlarin engellilik
ve yardimci alet kullanim orani erkeklere gore yiiksektir. Kadikdy'de
tekerlekli sandalye, baston ve koltuk degnegi kullanan 1’er kisi bulunurken,
Landstrafse’de 2 kisi tekerlekli sandalye, 3 kisi baston ve yiiriiteg, 1 kisi de
koltuk degnegi kullanmaktadir (Resim 16).
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Resim 16. Fizyolojik durum-Kadikdy (solda) ~ Kamusal Mekanlarin Fiziksel Degerlendirmesi

ve Landstra8e (sagda).

Resim 17. Kamusal dis mekan memnuniyeti-
Kadikdy (solda) ve LandstraB8e (sagda).

Resim 18. Kamusal dis mekan memnuniyeti-
Kadikdy (solda) ve Landstraf8e (sagda).

Yasli bireylerin eger herhangi bir fiziksel problemi yok ise giinlitk
yasamlarinin biiyiik boliimiinii konutlarmin yakin ¢evresinde
gecirmektedir. Bu baglamda yaslilarin yasam kalitelerinin 6lgiilmesinde
kamusal dis mekan memnuniyetinin tasidig1 6nem yadsinamaz.

Kamusal dis mekanlarin fiziksel durumunun degerlendirilmesinde en

¢ok elestirilen basliklar; erisilebilirligi en ¢ok etkileyen kaldirimlarin
durumu, arag yolu ve yesil alanlardir. Kamusal dis mekan incelemelerinde
Kadikoy'deki yaslilardan 10 kisi kaldirimlari, 9 kisi arag yolunu ve yesil
alanlari, 1 kisi ise aydinlatmay1 olumsuz bulmustur (Resim 17).

Landstrafle bolgesinde ise arag yolu, 1siklandirma ve yesil alanlar, yaghlarin
tamami tarafindan olumlu yorumlar almig, kaldirimlar ise 28 yash
tarafindan olumlu olarak degerlendirilmistir (Resim 17).

Kamusal Dis Mekan Memnuniyeti Kamusal Dis Mekan Memnuniyeti
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Resim 19. Rennweg Caddesi'nde
Oberzellergasse duraginda ayakta otobiis
bekleyen (solda), Landstrale Caddesi'nde
bankta taksi bekleyen (sagda) yash
kullamicilar (Ko6se, 2011).

Kadikoy'deki yashilarin 27’si ¢6p kutulari, peyzaj elemanlar: gibi sabit
elemanlar, 26’s1 oturma alanlari, 28’i duraklar ve 3'ii otopark icin
olumlu yorum yapmustir. Landstrafie’deki yashlarin ise 26”s1 sabit
elemanlar, oturma alanlari ve duraklar icin, 16’s1 da otopark i¢in olumlu
degerlendirmede bulunmustur (Resim 18).

Oturma alanlarinin Landstrafie’de yasayan 4 yasl tarafindan
elestirilmesinin nedenleri ise yeterli sayida bankin bulunmamasi ve mevcut
banklarin bityiik ¢ogunlugunun sadece park alanlari i¢ine yerlestirilmis
olmasidir. Ozellikle otobiis ve tramvay duraklarinda oturma ve bekleme
alanlariin yetersiz oldugu vurgulanmistir (Resim 19).

Kullanicilar tarafindan kaldirimlarin uygun yerlerine ve konut yapilar
arasindaki belli acikliklara banklarin yerlestirmesi nerilmistir.
Landstrafse’de otopark alanlarinin neredeyse yaslhlarin yarisi (14 kisi)
tarafindan olumsuz degerlendirilmesi hizli kentlesme olgusu ile birlikte
ara¢ kullanimindaki artisin getirdigi park yeri bulma gticliigiidiir. 2010
verilerine gore Avusturya’daki motorlu 6zel arag kullanimi (% 57,4) Avrupa
ortalamasi (% 51,3)'nin tizerindedir (BMVIT, 2010).

Resim 20. Kamusal dig mekan memnuniyeti-
Kadikdy (solda) ve Landstrafle (sagda).
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Resim 21. Kamusal alandaki endigeler-
Kadikdy (solda) ve LandstraB8e (sagda).

Resim 22. Kamusal mekan kullanim siklig1-

Kadikdy (solda) ve Landstrafle (sagda).
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Kamusal Mekanlarin Sosyolojik Degerlendirmesi

Kamusal dis mekanlar i¢in Kadikdy’'deki yaslilarin 23’11 Landstrafse’de

ise 27’si giivenlik konusunda olumlu yorum yapmistir (Resim 20). Genel
olarak yaslilarin yarisindan fazlasi yasadiklar: bolgeyi giivenli olarak tarif
etse de Kadikdy’deki oran Landstrafie’ye gore azdir. Bu durum, 2010 y1l1
verilerine gore iilkemizdeki giivenlik oraninin (%58), Avusturya’dan (% 64)
ve OECD ortalamasindan (% 68) diisiik olmasi ile paralellik gostermektedir
(OECD, 2011).

Yaslhilarin kamusal mekanda yasadig1 sosyal konular degerlendirildiginde
toplumdaki psikolojik desteklerden biri olan sosyal dayanisma ve
sayg1 eksikligi yashilar tarafindan fazlaca elestirilen diger konu oldugu
goriilmektedir. Kadikdy'de yashilarin 11’i, Landstrafse’de ise sadece

3’11 sayg1 konusunda olumsuz yorum yapmustir. Kadikdy’'de 15 yasly,
LandstrafSe’de ise yaslilarin tiimii sosyal destek konusunda olumlu
yarutlar vermislerdir (Resim 20). Bu da Kadikdy’de Landstrafie’ye gore
kamusal mekanlarin sosyal boyutundaki eksikligi gostermektedir.
Toplumumuzdaki aile yasantisinin degismesi yash kavraminin da
degismesine neden olmustur. Bu durum iilkemizde degisen yasam
normlari ile birlikte sosyal dayanigsmanin gerilemeye bagladiginin bir
gostergesidir.

Ulkemizdeki yaslilarin sosyal sorunlar1 “Yasli Dostu Partner Sehirler
Projesi’ne iiye olan Istanbul’da yapilan anket calismalarinda da agik¢a
goriilebilmektedir. Komsular ¢abuk degistigi icin insanlarin goriismeye ve
birbirlerini tanmimaya zamanlarmin olmadig1 diisiiniilmektedir. Istanbul’'da
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Resim 23. Yaglilarin sik gerceklestirdigi
etkinlikler-Kadikdy (solda) ve Landstrafie

(sagda).

yaslilarin komsulariyla goriismeleri icin belediyenin buna uygun mekanlar
yaratmasi Onerilmistir (WHO, 2007).

Kadikoy'deki yasl kullanicilarin 14'{i kamusal alanlara yalniz ¢iktiklarinda
bir korkularinin olmadigini belirtmistir. Kadinlarin korkular1 gasp (6

kisi), basibos hayvan tarafindan 1sirilma (3 kisi) ve diisme (2 kisi) olarak
siralanurken erkeklerin korkulari sirasi ile gasp, diisme (2 kisi) ve sayg1
gorememe (1 kisi)'dir (Resim 21). Kadinlardaki gasp korkusunun oldukga
yliksek olmasi kamusal alanlardaki giivenlik sorusuna verdikleri yanitlarla
tutarhdir.

Landstrafse’de 14 kisi kamusal mekanlara yalniz ¢iktiklarinda, bir
korkularinin olmadigini belirtmis, 7 kisi diisme, 5 kisi sayg1 gorememe ve

4 kisi gasp endisesi duydugunu dile getirmistir. Giivenlik konusunun ise
Landstrafse’de daha olumlu ¢ikmasi, Avusturya’daki giivenlik ve hukuk
sisteminin iilkemize gore daha iyi islemesinden kaynaklanmaktadir (Resim
21).

Kamusal Mekan Kullanimi

Kamusal mekan kullanim bicimi degerlendirilirken 6ncelikle kullanicilarm
glinde kag saat ve ne siklikla kamusal mekanlar1 kullandiklari, hangi
etkinlikleri kimlerle gerceklestirdikleri belirlenmistir, boylece yaslilarin
kamusal mekan oOlgiitleri ortaya konmaya calisilmistir.

Kamusal mekanda harcanan siireler karsilastirildiginda, ankete katilan
Kadikdy'deki yaslilarin 24'{i ve Landstrafse’deki yaslilarin 28’1 her giin
kamusal mekanlara ¢iktiklarini belirtmistir. Ancak Kadikoy’'deki kadinlarin
yarisindan fazlasinin (9 kisi) kamusal mekanlarda harcadiklari siire 2
saat ile sinirlidir. Kadikoy’'dekine tezat olarak Landstrafie’de kadinlarin
yarisindan fazlasi 4 saatten fazla kamusal dis mekanlarda bulunduklarin
belirtmislerdir. Landstrafie’deki bu siirenin Kadikdy’dekinden daha

fazla olmasinin temel nedeni Kadikdylii yash kadinlarin daha diisiik
egitim seviyesine bagli olarak giivenlikle ilgili daha fazla endiseye sahip
olmalaridir. Her iki tilkede kadinlarin erkeklere gore kamusal mekanlar:
daha az kullanmalari ise Resim 16'da agiklandig {izere kadinlarin daha
fazla fiziksel engele sahip olmalariyla dogru orantilidir.

Islev ¢6ziimlemesi haritasinda da belirtildigi {izere (Resim 5 ve 11)
Kadikoy'de 15 adet park ve 1 adet meydan, LandstrafSe’de ise 9 adet
meydan ve 4 adet park alan1 bulunmaktadir. Landstraie’deki engellilik
orani Kadikdy’'den fazla olmasina ragmen (Resim 16) Landstrafie’de
kamusal mekanlari her giin kullanan 28, Kadikdy’de ise 25 kisi
bulunmaktadir. Buna gore kamusal mekan kullaniminin tilkemizde daha
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Resim 24. Istege bagl: aktiviteler-Kadikdy
(tstte) ve LandstrafSe (altta).

azdir. Bu da mekanlarin kalitesinin yaslilar1 disariya ¢ikmaya tesvik etmek
igin yeterli olmadigmin gostermektedir.

Sik gerceklestirilen etkinliklerde (aligveris, gezinti, banka isleri, saglik
hizmetleri alim1) Kadikoy’'deki yashilar, cogunlukla yalniz olmay:

tercih etmektedir. LandstrafSe’deki kullanicilarin yaris1 da gezmeye ve
hastaneye bir refakatci esliginde ¢iktiklarin dile getirmistir (Resim 22). Stk
gerceklestirilen etkinlikleri yalniz gerceklestirme oraninin Landstrafie’ye
gore Kadikoy'de fazla olmasi yalniz yasama bi¢giminin Kadikdy'de fazla
olmasinin bir sonucudur. Ancak giivenlik konusu Kadikdy’'de daha fazla
endise uyandirdig1 i¢in (Resim 20) yaslilarin kamusal mekan korkular: da
dolayistyla daha fazladur.

Istege bagl etkinlikler boliimiindeki sorulara sadece bu etkinligi
yapanlar yanit vermistir. Buna gore anketlerden ¢ikan en ilging sonug,
Landstrafle’deki yanitlardan farkl olarak, Kadikoy’'deki 2 kadin
kullanicinin “torun gezdirme”ye yalmiz ¢iktiklarini belirtmesidir.
LandstrafSe’de ise yaslilarin neredeyse yarisinin sanatsal etkinliklere
katilmasi, yaslilarin sosyallesmek adina attiklar: nemli adimlardan biri
olmasinin yaru sira sanata verdikleri degerin de gostergesidir (Resim 23).

Kadikoy'deki yaslilarin sanat faaliyetlerine katilmamalarimin nedenleri
aslinda Kadikoy’de yeterince kiiltiirel etkinliklerin gerceklesemiyor olmasi
ve gerceklesen etkinliklerin yashilarin smirli maddi giicii agisindan zor
erigilebilir olmasidir.

LandstraSe’deki kadinlarin dini etkinliklere katilim1 (5 kisi) erkeklere gore
(1 kisi) daha fazladir. Dini yapilarin sayisi her iki bolgede de esit olmasina
(Resim 8 ve 14) ragmen bu oran Kadikdy’'deki sonuglarin tam tersidir. Bu
baglamda dinlerin farkli yaptirimlarinin (cuma namazi gibi) yashilarin
hareketliligi izerinde farkl etkiler yarattig1 soylenebilir. Aym sekilde
Kadikoy’de Landstrafse’den farkl olarak “torun gezdirme” etkinliginin
karsimiza gikmasi “genis aile” kiiltiiriiniin hala 6zelligini yitirmedigini
gostermektedir.
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Resim 25. Ulasim memnuniyeti (toplu
tasima)-Kadikoy (listte) ve Landstraf3e (altta).

Resim 26. Ulasim memnuniyeti (6zel

kullanim)-Kadikdy (solda) ve Landstrafie
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Kadikoy'deki genel sonuglara bakilirsa erkekler kamusal dis mekanlardaki
etkinliklerini genellikle yalniz ya da esleri ile kadinlar ailelerinden biri

ya da arkadaslari ile gergeklestirmektedir. Bu da kadinlarin kamusal dis
mekanlara yalniz ¢ikamamasi ve giivenlik endigesi yasadiginin bir diger
gostergesidir.

Landstrafie’de kadinlarin engellilik oran1 erkeklere gore fazla ¢tkmasina
ve birine bagimli olma durumunun daha fazla olmasina ragmen (Resim
16) kadinlar kamusal dis mekanlardaki etkinliklerini erkeklere gore daha
yalniz gergeklestirmeyi tercih etmektedir. Bu da yalniz yasama bigiminin
kadinlarda daha fazla olmasi ile dogru orantilidir.

Kamusal Mekanlar ve Ulasim

(sagda).
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6. Calismanin yapildig; tarihte calisma
alaninda bugiin var olan metro kullanima
ac¢ilmamustir. Ankette sorulan metro hatti
Avrupa Yakasi'nda bulunan metro hattidir.

NESE KOSE ve NILGUN COLPAN ERKAN

Ulasim memnuniyeti 6l¢iiliirken kullanicilarin sehir igindeki hareketlerini
ve genel ulasim memnuniyetini gézlemlemek amaciyla Istanbul'daki

tiim ulagim tipleri -bazilar1 ¢alisma alanindan uzakta olmasina ragmen-
secenekler arasina yerlestirilmistir. Eger bir ulasim araci seyrek de olsa
yaslilarca kullaniliyorsa ilgili degerlendirmeler islenmis, kesinlikle
kullanilmiyorsa “kullanilmiyor” olarak isaretlenmistir.

Kadikdy’'de ankete katilan kullanicilarin tamami otobiis kullandigini
belirtmekte 12 yagh kullanici otobiisii ¢ok iyi olarak nitelendirmektedir.
Moda’daki tek toplu ulasim araci olan Tarihi Moda Tramvay1'nin 13 kisi
disinda etkin olarak kullanilamadig1 gézlenmistir. Kadikoylii yaslilar
tarafindan en sevilen ulagim tiirii, hepsi tarafindan kullanilan vapur olarak
belirlenmistir.

Minibiis yaslilarin yaris tarafindan kullanilmaktadir, kullananlarin
neredeyse yarisi (15 kiside 7 kisi) yeterli yorumunu yapmistir (Resim

24). Buradan ¢ikarilacak sonuglardan biri de Kadikdy’'de yasayan 6zel
durumlar disinda evlerinin bulundugu ¢evreden ¢ok uzaklagsmadiklaridir.
Az kullanilan toplu tagima araglari finikiiler (1 kisi) ve metro (6) (9 kisi)
gibi ulagim tiplerinin ¢alisma alanina uzak olmasi (Avrupa Yakasi'nda)
ve metrobiis gibi uzun mesafeler i¢in (Kadikoy’'den genellikle Avrupa
Yakasi'na ge¢gmek amaciyla) kullanilan bir sistemin az sayida yash
tarafindan kullanilmasi bu sonucu ortaya koymaktadir.

Yaglilarin biiyiik cogunlugu Landstrafle’deki ulagim tiirlerinin tamami
i¢in olumlu yanutlar vermistir. Bu da Viyana'daki ulagim sisteminin
kalitesini ortaya koymaktadir. Landstrafse’deki yasli kullanicilardan 26
kisi metroyu, 20 kisi otobiisleri, 19 kisi tramvaylari ve hizl treni ¢ok iyi
olarak degerlendirilmistir (Resim 24). Tramvay ve hizli trenin bazi yashlar
tarafindan ¢ok kotii olarak degerlendirilmesindeki sebep, anket sirasinda
dile getirildigi iizere ulasim aracindaki basamaklarin yiiksek ve dar olarak
nitelendirilmesidir.

Yashilarin neredeyse yarisi (14 kisi) Kadikoy’deki yaya ulasimi icin
olumsuz degerlendirmede bulunmustur. Sadece 2 yash birey bisiklet
kullanmakta, kullananlarin tamami bu ulagim tiirii hakkinda olumsuz
degerlendirmelerde bulunmaktadir. Yaslilarin ¢ogu (21 kisi) 6zel arag
kullanmamakta, kullananlar i¢cinden 6 kisi ise ulasim kalitesinin olumsuz
oldugunu distinmektedir. Taksi kullanimi ise 12 kisi tarafindan olumlu
olarak nitelendirilmistir (Resim 25).

LandstraSe’deki yaslilarin en memnun olduklari ulasim tiirii sirasi ile yaya,
metro, banliy0 treni ve otobiistiir. Kadikdy’'deki yaghilar ise en ¢ok vapur
ve otobiis kullanimindan memnun olduklarini dile getirmislerdir. Bu
baglamda yaglilarin Istanbul genelindeki yaya ulasimindan yani kamusal
mekan erisilebilirliginden memnun olmadiklar: goriilmektedir.

Landstrafle’de ise yaslhilardan 27 kisi yaya ulagimini ¢ok iyi bulmaktadir.
Yashilarin 9'u bisiklet kullanmakta, bunlarin 7’si bisiklet ulasiminin ¢ok iyi
oldugunu diisiinmektedir. Ozel arag kullanim1 yaglilar genelinde 19 kisidir.
Ozel arac kullananlarin 11’i cok iyi degerlendirmesinde bulunmustur. Taksi
kullanimini 8 kisi olumlu degerlendirmistir. Kadikdy’deki sonuglardan
farkli olarak “scooter” kullanan 1 kisi bulunmakta, bu kisi de kullanimi ¢ok
iyi olarak degerlendirmektedir (Resim 25).

Kadikdy’deki birgok kaldirim yaya erisilebilirli§i icin uygun bigim ve
yeterli kalitede degildir. Plansiz kentsel uygulamalarla daralan, agag ya
da kent mobilyalari ile siirekliligi engellenen kaldirimlar ve yaya yollar1
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Resim 27. Kaldirimdaki sabit elemanlarin
ve bitkisel 6gelerin diizenlenmesi - Moda
Mektebi Sokak (Nese Kose fotograf arsivi,
2011).

Resim 28. Yaya yolu tasarimi, Fasanplatz ve
Weyrgasse (Nese Kose fotograf arsivi, 2011).

Resim 29. Dar kaldirimlar, Salesianergasse
(solda), Esteplatz (sagda) (Nese Kose fotograf
arsivi, 2011).

yaghlarin Kadikdy'deki yaya ulagimini olumsuz degerlendirilmesine sebep
olmaktadir (Resim 26).

Yaya yolunun yaghlar tarafindan olumlu degerlendirilmesi Landstrafse’deki
yaya yollarmin yiikseklik, genislik ve stireklilik acisindan standartlara
uygun olarak diizenlenmesinden kaynaklanmaktadir (Resim 27).

Calisma alaninda yaya erisimine ve standartlara uygun olmayan,
dar veya basamakli yaya yolu tasarimlarinin varlig1 da gozlenmistir
(Resim 28). Ancak Landstrafie genelinin fiziksel kalitesi g6z oniinde
bulunduruldugunda bu sorunlu mekanlar sayica azdir.

Yaslilarin kentlerdeki fiziksel ve sosyal ihtiyaglarinin yasam bigimleri ile
birlikte degismesi kentlerin tasariminin yeniden ele alinmasini ve kentlerin
stratejik bir planlama yaklasimiyla diizenlenmesini zorunlu kilmistir. Bu
baglamda yapilacak diizenlemelerin siirdiiriilebilir olmasinda kamusal agik
mekanlarin dogru ve etkin tasarlanmas, erigilebilir olmasi gibi etkenlerin
onemi biiytiktiir.
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SONUCLAR

Viyana ve Istanbul'da yiiriitiilen anket galismalarmin sonuglarina gore
yaslilarin istek ve arzulari, iginde bulunduklari biyolojik siirecin aym
olmasi nedeni ile benzer yonler sergilemekte; ancak kentin fiziksel
ozelliklerine ve tilkelerdeki kiiltiir farkliliklarina gére bu isteklerin bir
boliimii degisim gostermektedir.

Anket calismasinda Istanbul’daki yaslilar icinde sosyal giivencesi olmayan
yaslilarin bulunmasi, Viyana'da ise Avusturya vatandasi olan tiim yaghlarin
bir sosyal giivenceye sahip olmas;, iilkeler arasindaki ekonomik refah
farkinin yaghlar {izerinki etkisini agik¢a ortaya koymaktadir. Bu baglamda
iilkemizin sosyal giivenlik sistemini diizenlemesi ve gelecekte orani artacak
olan yaslilarin magdur olmamasi adina gerekli ekonomik 6nlemleri almasi
gerekmektedir.

Egitim seviyesinin Istanbul’daki yashlarda 6zellikle kadinlarda diisiik
olmas, tilkelerin egitime verdigi 6nemi de gostermektedir. Egitimin
diizeyinin diisiik olmasi yaslilarin kamusal alanlarda korku yasamasi,
hareketlilik eksikligi ve sanatsal faaliyetlere katilimin az olmasi gibi
konularla da dogru orantili bir olgudur.

Yashilarin gerceklestirdigi etkinlikler i¢inde sanata katilim oraninin
Istanbul’a gore Viyana'da fazla olmasi, buradaki yashlarin sosyallesme
cabalar1 ve sosyal refah ile dogru orantihidir. Yine engellilik durumu, egitim
seviyesi bu durumu etkileyen etkenlerden bazilaridir.

Viyana'daki yaglilardan bir boliimii huzurevinde kaldigini belirtmistir.
Istanbul'daki ¢alisma alani icinde 2 adet huzurevi bulunmasina ragmen
anket calismasi sirasinda buralarda yasayan yaslilara rastlanamamasi
bunlarin sayica az oldugunun ve Kadikdy’'de, Tiirkiye genelinde oldugu
gibi, huzurevlerinde barinmanin yaygin olmadiginin bir gostergesidir.

Kamusal dis mekanlarda bulunma saatleri konularinda Istanbul ve
Viyana'da yasayan yaslilar benzer yanitlar vermistir. Bu baglamda
yaslilarin daha ¢ok 6gleden sonra ve geg aksamdistii saatlerinde kamusal
mekanlarda bulunmaktan hoglandiklar: goriilmektedir. Ancak etkinlikleri
kimlerle gerceklestirdikleri konusunda Kadikdy’deki yash kadinlarin
giivenlik korkular1 nedeni ile yanlarinda bir refakatgi bulundurmay:
erkeklere oranla daha fazla isterken Landstrafle’deki kadin yaghlar yalniz
olmay1 tercih etmektedir.

Kamusal dis mekana ¢ikma siklig1 ve bulunma stiresini etkileyen bir
etken de korkulardir. Kadikdy’de yaghlarin en biiyiik korkusu gasp,
Landstrafie’de ise denge kaybi ve diismedir. Diisme korkusu olan
yaslhlarin tamamu ya tekerlekli sandalye kullanicisidir ya da yardimar alet
kullanmaktadir. Bu sonuglar; Kadikdy’de kamusal mekan giivensizligine,
LandstrafSe Bolgesi'nde ise yaya erisilebilirliginin fiziksel engelli yaslh
bireyler i¢in uygun olmadig: diisiincesine isaret etmektedir.

Kadikoy'deki ulasim tiirleri ve hatlar1 Landstrafie’ye gore daha fazladir.
Ozellikle otobiis en cok seferi bulunan ulagim tiiriidiir. Bunlarin disinda
Kadikoy'de Viyana'dan farkli olarak minibiis, metrobiis ve vapur gibi farkh
ulagim tiirleri de mevcuttur. Bunlara ragmen Landstrafie’deki yaslilarin

en memnun olduklar: ulagim tiirii yaya, bisiklet, metro ve otobiis iken
Kadikoy'deki yaslilar en ¢cok vapur ve otobiis kullanimindan memnun
olduklarini dile getirmislerdir.
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Kadikdy ve LandstrafSe’nin yash kullanicilar igin fiziksel mekan

yeterliligi karsilastirildiginda Viyana'da ‘bauordnung’ gibi yasal
diizenlemelerin bulunmasinin, gesitli yaglilik projelerinin Istanbul’dan 6nce
yapilagelmesinin Viyana'da yaslilik farkindaligini arttirdig: ve mekanlarin
yaslilar adina daha kullanilabilir olmasini sagladig sGylenebilir. Bu
durum anket sonuglarina da yansimis, 6zellikle erisilebilirlik konusuyla
ilintili sorularda Landstrafle’deki yaslilardan Kadikoy’dekilere kiyasla
daha olumlu yanitlar alinmistir. Ayrica her iki ¢alisma alanindaki
yaslilarin biiyiik cogunlugu eger varsa yapi girisindeki rampa, merdiven
ve asansOrden memnundur. Her iki iilkede fiziksel engelli olan yash
kullanicilar olumsuz degerlendirmede bulunmustur. Bu durum ¢alisma
alanindaki konutlarin engelli olmayanlar i¢in yeterli, engelli erisilebilirligi
icin ise hala yetersiz kaldigini gostermektedir.

Kamusal dig mekénlarin mevcut durumunun degerlendirilmesinde en ¢ok
elestirilen basliklar erisilebilirligi en fazla etkileyen kaldirimlar, ara¢ yolu
ve yesil alanlardir. Toplumdaki psikolojik desteklerden biri olan sosyal
destek ve sayg1 da yaslilar tarafindan elestirilen diger konudur. Sosyal
destek ve sayg1 konusunun iilkemizde daha fazla elestiri almasi, eskiden
var olan bu 6zelliklerin giiniimiizde azalmasi ve yagllarin eskiye olan
0zlemleri ile baglantilidir.

Kamusal a¢ik mekanlarin kalitesinin arttirilmasi, ulagimin planlanmasi,
islevlerin yer secimlerinin gozden gecirilmesi gibi konular, Kadikdy'de
ikamet eden yaslilar1 da yakindan ilgilendiren konular olarak, yas
gruplarinin gereksinimleri gozetilerek, yeniden ele alinmali tiim bunlarin
biitiinlestirilmesini iceren bir kentsel tasarim bicimi gelistirilmelidir. Yenen
vd.’nin (2006) de degindigi gibi Kadikdy’'deki “degisimi / doniisiimii
planli yonlendirmek” igin “kentsel tasarim” uygulamasinin orgiitlenmesi
ve igletmesi konusuna 6nemle egilinmesi, “kentsel tasarim” kavrami ve
anlayisina yasal nitelik kazandirilarak kurumlasmasina katk: saglanmasi
yararl olacaktir.

Arastirmadan ¢ikan bulgular dikkate alindiginda gelecekte orani artacak
olan yashlarin magdur olmamasi adina iilke 6lgeginde sosyal giivenlik
sisteminin diizenlenmesi, gerekli ekonomik 6nlemlerin alinmasi, egitim
seviyesinin daha {ist noktalara gekilmesi ve huzurevi, bakimevi gibi
donatilarin islevselligini arttirici ¢calismalarin yapilmas: gerekmektedir.
Ayrica kentsel dlgekte yaglilar icin hareketliligi arttiric1 projelerin
gerceklestirilmesi, kamusal alanlarin daha islevsel ve karma kullanimlarla
tasarlanmasi, yaya odakli kentsel tasarim projelerinin olusturulmasi ve
ulagim planinin yeniden ele alinmas: giindeme getirilmelidir. Bununla
birlikte farkli tilkelerdeki yashlik politikalar1 ve kentsel tasarim projeleri
daha derin incelenirse, edinilen ¢ikarimlarla iilkemizdeki yashlik
sorunlarina daha etkili ¢cdziimler iiretilebilir. insanlarin mekanlars,
mekanlarin insanlar sekillendirebilecegi felsefesi ile nitelikli kamusal dis
mekanlarin yaratilmasi toplumun yasayis bi¢imini de degistirebilecegi icin
giincel bir¢ok soruna ¢oziim olacaktir.
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THE IMPACT OF URBAN SPACE ORGANISATION ON THE URBAN
ACTIVITY OF THE ELDERLY, ISTANBUL AND VIENNA EXAMPLE!'

Improved quality in technological and medical services have resulted in
an increase in the number of elderly people within the average population.
Concordantly , the demands and desires of the elderly population have
gained significance. Standards that consider elderly people’s needs in their
living environments have become one of the primary topics of discussion.

Today, behind the global-scale transformation of the concept of old

age and perception towards elderly people lies modernism (including
industrialization), economic growth and rapid urbanisation. Consequently,
the shift in values of judgement, social norms and behavioural models

are pushing the elderly to a life of solitude within urban environments.
Therefore, it is very important to ensure that the urban elderly individual
living alone, particularly in metropolitan cities due to the rapidly
increasing global elderly population and changing lifestyles, can participate
in urban life.

Changing physical and social needs of elderly people in cities have forced
reconsideration of urban design and organization of cities from a strategic
planning approach. Consequently, to achieve sustainability of such
reorganizations, issues such as accurate and effective design of public open
spaces and accessibility are very important.

Based on the fact that, the life-sustaining conditions permitting, everyone
will eventually become elderly, this study focuses on the effect urban
outdoor design standards have on urban elderly populations” participation
in urban space in two cities with different spatial standards: Istanbul

and Vienna. Locations with similar features were chosen in both cities

to analyse demographic variation, physical adequacy and means of
transportation / accessibility. 60 elderly people living in the locality were
chosen to conduct interviews aiming at comparing the physiological
condition, reason and frequency for going outside, difficulties encountered
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outdoors and the extent of satisfaction regarding home / outdoor
accessibility. Based on spatial analysis and questionnaire survey the study
compares outdoor standards and user satisfaction of both cities to infer on
both ageing and design.

Taking a closer look at current legislation concerning accessibility of public
open space in Europe and Turkey it is evident that Turkey is considerably
late regarding the issue. “Baordnung”, the mandatory structural regulation
in effect in Germany, Austria and Switzerland is especially effective.
Whereas initiatives in Turkey have not gone much further than defining
standards and making certain minor modifications. Let alone accessibility
for the elderly, studies focusing on universal design standards are equally
as rare. In this context this study could be considered as an investigation
into raising awareness about the elderly in Turkey that provides guidance
in future urban design initiatives.

Considering findings from the study, Turkey has to take steps towards
restructuring the social security system, taking necessary economic
measures, improving level of education and undertaking work to increase
the functionality of facilities like old people’s homes and nursing homes on
a national level in order to prevent suffering of the elderly whose numbers
will rise inevitably in the future.

It is also very important to design multi-functional public spaces allowing
mixed use, develop pedestrian oriented urban design projects and consider
all age groups in the transportation plans on a city scale. On the other
hand, taking a closer look at elderly policies and related urban design
solutions in other countries will contribute to developing effective solutions
to problems of the elderly in Turkey through a different perspective. There
is a particular need to reconsider ways of increasing the quality of public
open space, transportation planning, reviewing function and site selection
to ultimately develop a form of urban design that can successfully integrate
these factors.
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